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Comunicat de presa
Situatia infectiilor respiratorii acute la populatia judetului Bihor

Conform datelor centralizate de DSP Bihor pentru saptamana 29 ianuarie — 4 februarie
2024, numarul de cazuri de infectii respiratorii acute specifice sezonului este in limita superioara
a intervalului de valori specifice sezonului (valori asteptate). Numarul de infectii acute ale
cailor respiratorii superioare (IACRS) si numarul de pneumonii si bronhopneumonii (PBP)
este mai mare decat in saptamana similara de raportare din sezonul anterior, 2022/2023.
Astfel:

o [ACRS: in saptamana 29.01.-04.02.2024 au fost raportate 8069 cazuri (fata de 7042 cazuri
in s@ptamana precedenta, respectiv 22-28.01.2024).
e PBP: in sdaptamana 29.01.-04.02.2024 au fost raportate 1710 cazuri (fatd de 1642 cazuri in
saptamana precedentd, 22-28.01.2024).
Incepand luna octombrie 2023 si pana la data de 4.02.2024 au fost confirmate PCR 37 cazuri
de gripa la populatia judetului Bihor.
In perioada 1.09.2023-4.02.2024 au beneficiat de vaccinare antigripald 19260 persoane din
judetul Bihor, conform datelor raportate de medicii vaccinatori in Registrul Electronic National
de Vaccinare.

Urmare a cresterii numarului de cazuri de Tmbolnavire prin gripa si depasirea mediei fata
de sezoanele anterioare, a fost instituita, la nivel national, starea de alertd epidemiologica
determinatd de gripa si a fost publicatd in Monitorul Oficial al Romaéniei, Partea I, nr.
101/2.11.2024, Instructiunea privind instituirea starii de alerta epidemiologica determinate de
gripa, emisd de Ministerul Sanatatii. Instructiunea contine recomandari de madsuri, pentru
prevenirea si limitarea imbolndvirilor prin gripa si alte infectii virale respiratorii, adresate
unitatilor sanitare cu paturi, angajatorilor din toate sectoarele de activitate, unitatilor/institutiilor
de invatamant si populatia generala.

In aceasta perioadi, la nivelul unitatilor sanitare cu paturi se aplicd urmétoarele masuri:

- limitarea programului de vizita al apartinatorilor pacientilor internati in unitdtile sanitare
publice;

- realizarea triajului epidemiologic zilnic pentru personalul medico-sanitar si auxiliar, cu
recomandarea de izolare voluntard la domiciliu a celor depistati cu simptomatologie respiratorie
sau efectuarea de activitdti ce nu implica interactiunea cu pacientii;

- purtarea echipamentului de protectie adecvat, respectiv masti, manusi, halate, de catre
personalul medical si alte persoane care intrd in contact cu pacientii;
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- asigurarea stocurilor de antivirale, in special de cétre unitatile sanitare cu paturi care interneaza
cazuri de infectii respiratorii acute;
- asigurarea instituirii terapiei antivirale specifice la pacientii care prezintd tablou clinic
compatibil cu gripa cu/fara diagnostic de laborator, dupa caz;
- asigurarea conditiilor necesare pentru vaccinarea antigripald a personalului medico-sanitar si
auxiliar nevaccinat;
- asigurarea sau refacerea, dupa caz, a stocurilor de echipamente de protectie si utilizarea
corespunzatoare a acestora de catre personalul medico-sanitar si auxiliar;
- asigurarea sau refacerea, dupa caz, a stocurilor de antiseptice si dezinfectante, pentru o igiena
riguroasa a mainilor si a suprafetelor.

La nivelul angajatorilor din toate sectoarele de activitate se recomanda:
- evitarea aglomerarilor in spatiile de lucru, acolo unde este posibil;
- realizarea unui triaj epidemiologic zilnic si recomandarea de izolare voluntara la domiciliu a
celor depistati cu simptomatologie respiratorie;
- Incurajarea vaccindrii antigripale a personalului.

Instituirea masurilor de prevenire a imbolnavirilor prin infectii respiratorii acute si gripa in
unitatile/institutiile de invatamant implica:
- realizarea triajului zilnic 1n colectivitatile scolare;
- informarea parintilor sau apartinatorilor legali privind semnele si simptomele infectiilor
respiratorii;
- asigurarea materialelor necesare pentru dezinfectia periodicd a mainilor si suprafetelor;
- aerisirea periodica a incaperilor;
- respectarea etichetei tusei si stranutului, utilizarea de batiste de unica folosinta.

Masurile generale recomandate pentru populatie sunt:
- consultarea medicului de familie la aparitia simptomelor respiratorii pentru a stabili indicatiile
terapeutice, izolarea la domiciliu si eventuale investigatii suplimentare;
- pentru persoanele care prezintd simptomatologie respiratorie se recomanda purtarea mastii de
protectie daca trebuie sa se deplaseze In comunitate;
- respectarea etichetei tusei si stranutului, utilizarea de batiste de unica folosinta;
- mentinerea unei igiene adecvate a mainilor, in vederea reducerii raspandirii virusului;
- evitarea aglomeratiilor, aerisirea spatiilor inchise si purtarea mastii de protectie;
- continuarea vaccindrii antigripale, in special pentru populatia expusd la risc crescut de
imbolnavire sau complicatii ale gripei — persoane cu varsta peste 65 de ani, gravide, persoane
imunodeprimate, persoane cu afectiuni cronice respiratorii sau cardiace.

Directia de Sanatate Publica Bihor a informat in scris unitdtile sanitare cu paturi §i
Inspectoratul Scolar Judetean Bihor privind aplicarea masurilor specifice stabilite prin
instructiunea Ministerului Sanatatii pentru prevenirea si limitarea imbolnavirilor prin gripa si
alte infectii virale respiratorii.
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